Nombre de participants : 4 minimum /10 maximum
voir Calendrier

o Sensibiliser le personnel aux risques liges &
I'activité Physique , Les gestes appropriés pour

4___/ travailler devant un écran.

o Prevention liée & I'activité physique o Préserver son intégrité physique

e Programme :

e Les Accidents du travail

o Les chiffres liés aux accidents

o Textes réglementaires o Les inscriptions doivent étre enregistrées 15

% jours avant le démarrage de la session

o Le corp humain: L'anatomie du dos
o Les accidents du dos
o Les maladies professionnelles

* Lessolutions o Etudes de cas démonstration

‘rer los situations & ri o Exposé film de sensibilisation
o Repérer les situations & risque

e Principe de prévention gestuelle

o Les points d'appuis

o Les différentes techniques gestuelles
* Modalités d'évaluation : o Démonstration cas concret

o L'évaluation des stagiaires est continue durant
toute la formation

 Dipléme :

o Al'issue de la formation une attestation sera
délivré au stagiaire
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